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& Psychotherapie
Franeker

Psychotherapie Franeker is een praktijk voor psychologische behandeling van volwassenen
(18+). U kunt er terecht met psychische klachten of levensproblemen.

De praktijk is gevestigd op Gezondheidscentrum Het Want te Franeker. Op dit centrum zijn
diverse gezondheidsdiensten gevestigd, die onderling met elkaar samenwerken.

Wat biedt de praktijk?

« Klachtgerichte therapie.
« Gesprekstherapie gericht op groei als persoon.
» Uitgebreider onderzoek als de problematiek ingewikkeld is.

Er kan met u een behandelrelatie worden aangegaan voor korte of langere duur. Normaal
gesproken wordt er individueel met mensen gewerkt. Soms is het beter om met iemand
samen te komen. Uiteraard is de vertrouwelijkheid altijd verzekerd.

Met wat voor klachten kunt u bijvoorbeeld terecht?

e Depressiviteit

* Angst- en spanningsklachten

» Dwangklachten

* Relatieproblemen

»  Werkproblemen

« Studieproblemen

» Beperkte sociale vaardigheden
Persoonlijkheidsproblemen (o.a. je niet zelfstandig voelen, mindere zelfwaardering
Rouw -
Problemen met veranderende levensomstandigheden
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Met wie zijn er gesprekken?

& Psychotherapie
Franeker

Ik ben Jeroen Scholtes, klinisch psycholoog (BIG-registratie 09048581925) en
psychotherapeut (BIG-registratie 29048581916). Sinds 1992 ben ik werkzaam in de geestelijke
gezondheidszorg. Op vrijdag werk ik in mijn eigen praktijk ‘Psychotherapie Franeker'.

Voor de rest van de week ben ik in loondienst bij een grote instelling voor geestelijke
gezondheidszorg.

Aanmelding

Dit gaat in drie stappen:

1) Telefonische aanmelding via 06-42971013 of via e-mail. Normaal gesproken spreekt u
in op de automatische telefoonbeantwoorder (voicemail). In de avond bel ik zo snel
mogelijk terug.

2) Bij definitieve aanmelding verzoek ik u om een gegevensformulier in te vullen.

3) U verzoekt uw huisarts om een verwijzing voor psychotherapie.

De kosten voor een behandeling door een psycholoog kunnen (grotendeels) worden vergoed
door uw ziektekostenverzekeraar. Hoeveel er wordt vergoed hangt af van uw verzekering.
Verder is van belang of u bent verwezen voor eerstelijns behandeling (altijd kortdurend) of
voor tweedelijns behandeling (die langer mag duren).

Om misverstanden achteraf te voorkomen is het goed om eerst bij uw zorgverzekeraar na te
gaan:

1) hoeveel er wordt vergoed (60% tot 100%) en
2) of rekeningen eerst aan u worden gestuurd of direct bij uw zorgverzekeraar kunnen
worden ingediend.
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‘Voor houvast en groei

Psychotherapie Franeker tel: 06-42971013
Gezondheidscentrum Het Want fax: 0517-712196
HetWant 10 info@psychotherapiefraneker.nl

8802 PV Franeker www.psychotherapiefraneker.nl



